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Cou pﬁle' désenchanté
14 ET 29 OCTOBRE 2023

Frs 400 p:

2 jours
Frs 350

AVS/Etudiant

Pour un résultat,

il est nécessaire de s'engager
pour les 2 journées
Chaque jour est un module
spécifique et peut étre suivi
en désordre sur d'autres dates
en 2024 (& définir)

Le Foyer, Grand Rue 10, 1162 St-Prex
078 796 60 01 www.kinesioenergje.com/stages

078 71512 58
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Formulaire inscription

Formulaire inscription

Ce que vous allez acquérir

Grace a divers outils, vous allez prendre conscience des
blocages, des schémas répétitifs limitants et intégrer de
nouvelles connaissances pour récupérer le
potentiel et la vitalité dans un espace de sécurité.
Vous apprendrez les points clés (8-10) nécessaires pour une
relation épanouissante, de confiance en gardant la liberté
d'étre qui vous étes. Il peut s'agir également de sortir de la
dépendance affective.
Le stage donne l'opportunité d'accéder & une profondeur

et de révéler l'authenticité d'abord de soi

Places

Il ne s'agit pas d'un échange ou d'un partage
de vie avec les autres participants.

Il ne sagit pas non plus dun stage de
rencontres aussi la parité des genres n'est
pas recherchée, il s‘agit bien dun travail
personnel avec parfois quelques exercices
qui se pratiquent & 2, mais la personne
partenaire va juste aider le processus et vice
versa.

limitées

Cependant, énergie dégagée d'un groupe
est décuplée, soutenante, puissante et va
encourager la transformation des schémas
qui ne sont plus souhaités.

Anne-Josée Perroud & Siofra Sharpe
Thérapeutes et animatrices stages Imago

078 796 60 01
078 71512 58
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