Stage-couples Imago-Sexualité
Réveiller la sensualité et la connexion intime

- 26 au 29 mars 2026

Animé par Anne-Josée Perroud & ChriStophe Régis

Stage Couples Imago-Sexualité

% Libérer la parole pour retrouver les ingredients importants d'une bonne complicite
sexuelle : 'ecoute - la compréhension - la conscience - la connexion -
le lacher prise - les sensations.

% Le dialogue Imago, associé a des explorations corporelles accessibles a tous, issues
du Tantra, permet d'alléger les éventuels blocages de la sexualité
pour aller vers une intimité plus libre et vivante.

% La thérapie Imago offre un cadre de securite qui permet de comprendre les
dynamiques relationnelles dans le couple. Elle invite a identifier certains
conditionnements limitants afin d'approfondir I'écoute des désirs mutuels,
redecouvrir la complicite, l'intimite affective et sexuelle ainsi que
la conscience de soi, de l'autre et de la relation.

% Nous vous proposons un voyage d’exploration grace a des exercices pratiques, des
meéditations, des dialogues ouverts ou lI'expérience, la vitalité et la conscience se
rejoignent pour restaurer I'energie du couple et nourrir 'amour vivant.

Inscription : www.annejoseeperroud.ch/agenda

Pour valider votre inscription et garantir que ce stage vous
corresponde pleinement, un échange telephonique préalable
avec l'un des animateurs est demande.

Dates : 260 au 29 mars 2026
Lieu : Espace Rivoire - 01430 Vieu d’lzenave - France
WWW.espacerivoire.fr/acces (a 1 heure de Geneve)
Tarif : 390 euros par personne
Héebergement-pension complete : 85 a 115 euros/nuit/personne

Contact:
Anne-Josée Perroud +41 78 796 60 01
annejosee.perroud@imago-therapie.com
Christophe Régis +33 6 80 14 34 54

christopheregis@free.fr
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